Factores de riesgo | _
asociados a “Long COVID”

en adultos mayores

El término "Long COVID" fue utilizado por primera vez por la Dra. Elisa Perego en
2020 cemo el hashtag #LongCovid en una red social!

Este hace referencia al conjunto de sintomas instaurados con una duracién atipica
-mayor de la cominmente esperada y de aparicion fluctuante- a lo largo del tiempo.!

Un metaanalisis realizado en 2022 y una revision sistematica en 2023
reportaron los siguientes factores de riesgo asociados al padecimiento:?

Presencia de al menos Obesidad.2
cinco sintomas en la
enfermedad aguda.’

Sin embargo, un
estudio informo de
una alta prevalencia

de la afeccidn

COVID severo en

Edad avanzada, posterior a la

aumento de edad o COVID-19 en un la fase aguda?
edad creciente, subgrupo

entre 40 y 70 afios) asintomdtico.2

Hipotiroidismo.? Asma preexistente. Otras comorbilidades.?
Diferentes autores coinciden en que la edad es el factor de riesgo mas
determinante para padecer “Long COVID"!

Dicho factor se asocia a una mayor vulnerabilidad del individuo, lo que se
traduce en un incremento en la predisposicion para el desarrollo de patologias

cronicas y agudas.!

&
*; . También pueden existir factores de proteccion,
#a 4 como las vacunas, para el estado posterior a la
'~ COVID-19.2
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