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La senescencia en el desarrollo
de COVID prolongado =&

Se ha propuesto que, en el caso de COVID-19, |a senescencia celular confiere un
riesgo para desarrollar complicaciones a largo plazo.

La hipétesis

de la gerociencia
Propone que los mecanismos
de envejecimiento contribuyen a
la génesis de multiples
enfermedades Yy frastornos
(incluso en personas mas
jovenes), asi como a la
morbilidad y mortalidad por
enfermedades como
infecciones, traumatismos o
intervenciones quirdrgicas.

¢Qué pasa en

una infeccién virica?

Se desencadena una
respuesta de estrés que
provoca el acortamiento de los
telémeros. Esto lleva a su
disfuncion e impacta en el
envejecimiento epigenético.

lo cual puede provocar:

« dafios en los tejidos;
- disfuncion de las progenitoras;
» aumento de la produccion de
especies reactivas de oxigeno
(ROS) en las células cercanas
a la senescencia.

Los nueve pilares del envejecimiento
senescencia celular

inestabilidad gendmica

desgaste de los telomeros
agotamiento de las células madre
deteccion de nutrientes desregulada
alteraciones epigenéticas

disfuncién mitocondrial
comunicacion intercelular alterada

pérdida de proteostasis
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Cada pilar puede
desempeiiar un papel en
la interferencia con las
defensas frente a la
infeccion, incluidas las
respuestas inmunitarias
innatas y adaptativas.

Algunas células senescentes pueden adquirir un
fenotipo secretor asociado a la senescencia (SASP),

« coagulacidn;

- agotamiento de los nucledtidos
adenosados de nicotinamida (NAD+);

< induccion de senescencia en células
no senescentes a nivel local y
sistémico. Alteracion de respuestas
inmunitarias innatas;

« disfuncidn del sistema inmunitario;

En conclusién
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Material exclusivo para profesionales de la salud.
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La acumulacién de las células senescentes con un SASP contribuye
a disfunciones cognitivas, metabdlicas, fisicas y vasculares,

La lesion microvascular mediada por el complemento se asocia a la
fisiopatologia principal de COVID-19 agudo y persistente.




