‘Secuelas neurocognitivas |
derivadas de COVID-19 en
el adulto mayor

La disfuncién cognitiva es uno de los problemas de salud mental que se reportan
con mas frecuencia, Puede afectar a mas de la mitad de los pacientes posCOVID,
aun seis meses después del alta hospitalaria.

En una revision bibliogréfica, se encontraron estas secuelas posCOVID:

2021

- Siete mujeres y 28 hombres de 51a
66 afios, Hellgren et al, hallaron
fatiga clinicamente significativa (74%),
deterioro cognitivo (46%), alteracién
cognitiva leve/moderada (17%);
ademas de depresion y ansiedad,

- Siete mujeres y 19 hombres, edad
media 58 anos, Langavant et al.
detectaron trastornos neurolégicos,
encefalitis, encefalopatia, eventos
cerebrovasculares y sindrome de
Guillain-Barré.

- 21 mujeres y 29 hombres, edad
promedio 60 afios, Pinna et al.
encontraron alteracién de la memoria
a corto plazo, convulsiones y lesion
cerebral isguémica hipodxica, estado
mental alterado, cefaleas.

2022

« 54 mujeres y 82 hombres, edad
promedio 57 afnos. Birberg et al.
hallaron déficits en atencidn,
velocidad psicomotora y fluidez
verbal, asi como puntuaciones
menores en pruebas de memoria
tardia e inmediata.

» 21 mujeres y 29 hombres de 51y 65
anos, Checa et al. encontraron
deterioro cognitivo en 82.35%.

- 17 mujeres y 13 hombres, edad
promedio 53 anos, Dressing et al.
observaron dificultades en atencion,
memoria y habilidades multitares;
77% reportaron fatiga, Ademas, afecto
a un paciente de la muestra con
infarto cortical subagudo y a otro con
cambios microangiopéticos leves.

* ;* En conclusion, es fundamental implementar
*.. @ estrategias que fomenten la salud mental y calidad de
*' vida de la persona en recuperacion y sus familias.
|
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